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» WestMaas en Waal

oort bijeenkomst dviesgroep Mentality

» Wiichen

Doel bijeenkomst: : Informeren over alternatief projectplan fase C
Advisering over de alternatief onderzoeksplan tijdens fase C. .

Datum bijeenkomst : 28 september 2021

Tijd : 16.00-17.00 uur
NET BINNEN

Locatie : Via Teams, zie link in de uitnodiging.
11:53 "t Veerhuis in Wamel is fa i

heeft wel meegeholpen, maar dat is niet de Voorzitter : Ramon Daniels

P e — Uitgenodigd : zie overzicht onder agenda.

brandstichting op camping Wighenerhorst:
27-09 [pigwion] Kledingpakket is zegen voor
gezin met smalle beurs: ‘Deze jas hel

Nr  Agendapunt naam

Ramon

1 | Welkom en doornemen opzet bijeenkomst

27-09 Nieuws gemist? Edes varken ontsnapt N B - -
\eer op keer en wordt Trump opnieuw 2 | Informeren over alternatief projectplan | 10 Marjolein, namens

fase C minuten | Monique
27-09 [pRewion] Danny Hoekman: ‘lk kan heel
goed leven met de beslissing van de

e Uitvoering DFI en dataverzameling | (max)
vanaf september 2021-december
2021

Mantelzorgcafé is eerste stap naar

- - . BEKIJK ALLE ARTIKELEN
dementievriendelijk Alverna
3 Presenteren alternatieve studie Marjolein
ALVERNA - Alverna moet een plek worden waar inwoners met dementie Check nu jouw salaris onderzoeksplan fase C
zo lang mogelijk mee kunnen doen. De eerste stappen worden nu gezet. met het Intermediair o Onderzoek naar samenwerking
Binnenkort is de eerste activiteit van het project Mentality: een i . - .
mantelzorgcafé op 5 oktober in het dorpshuis. salariskompas tijdens ontwikkeling en borging

dementievriendelijke initiatieven
* Onderzoek naar betrokkenheid
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Het project Mentality is een jaar geleden van start gegaan. Het project draait
behalve in Alverna ook in Nijmegen, Maasgouw (midden-Limburg) en Heerlen.
Het wordt geleid door onderzoeker Marjolein Thijssen met ondersteuning van
Linda Dauwerse. Beiden zijn werkzaam aan de Radboud Universiteit.

Thijssen hoopt op de studie te promoveren. Er werken ook mensen mee van
de Alvernese zorginstelling voor ouderen LuciVer, de Wijchense
‘welzijnsstichting MeerVoormekaar en vrijwilligers van de dorpsraad Alverna, de
Katholieke Bond voor Ouderen en de Dorpsraad Alverna.

Alverna

gem. Wijchen

Mensen vinden het eng om met dementerenden om te gaan
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nog moet gebeuren.”

Diergaarde Blijdorp

Van €245 voor €14.5
. . . - Veluwse Bron
Als we alleen mensen zouden uitnodigen die
mantelzorg geven aan dementerenden, -
Van €345 voor €12.5

bang er niet veel mensen komen

m The Sound of Music: €5,- voordeel!
« .

'y

Nt
Voor €40.2

BEKIJK ONZE AANBIEDINGEN

Het mantelzorgcafé is bedoeld voor mensen die mantelzorg geven aan een
dementerende, maar ook voor andere mantelzorgers. , Als we alleen mensen
zouden uitnodigen die mantelzorg geven aan dementerenden, zijn we bang er
niet veel mensen komen.”

Behoefte aan delen van ervaringen

Pelser stelt dat het mantelzorgcafé duidelijk in een behoefte voorziet.
..Mantelzorgers hebben behoefte dingen met elkaar te delen. Bijvoorbeeld
dingen die ze niet zo makkelijk aan een hulpveriener vertellen. Zo hoorde ik
tijdens zo'n bijeenkomst een keer het verhaal van iemand die drie keer per
nacht wakker moest worden omdat ze haar partner dan moest omdraaien in
bed. Ze kreeg daardoor zelf te weinig slaap.”

De bijeenkomst 5 oktober wordt gehouden in dorpshuis De Oase in Alverna. Er
is een inleiding door trainer en coach Walter Vrijsen, er wordt aandacht
besteed aan de vraag 'Hoe bewaak je je eigen grenzen’ en de bezoekers
kunnen met elkaar in gesprek gaan.

Mantelzorgcafé, dorpshuis De Oase, Graafseweg 570, Alverna. 18.30-20.00
uur. Opgave niet nodig.
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